
  
 

 

.Laboratorio esperienziale per  

condividere ed approfondire  

il ruolo delle emozioni   

nella propria esistenza. 

Corso di informazione e sensibilizzazione  

rivolto a chi opera nel sociale e a chiunque 

desideri  

avvicinarsi e confrontarsi con le piccole e 

grandi  

questioni dell’essere umano. 

 

 

condotto dal dott. Giuseppe De Felice :  

psicologo-psicoterapeuta in Psicoterapia del-

la Gestalt Analitica e della Body Therapy  

Sede de l  seminar io:  Asi lo N ido Gira-

mondo,  P.za A l f ier i  3 .  Ragg iungib i le  

t ram ite Ferrov ie Nord  ( fermata Bov isa:  

usc i ta a s in is t ra,  scendere le  sca le,  in-

gresso presso i l  pr imo ed i f ic io  azzurro 

sul la  destra) ,  l inee 91 e 92.  
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“EMOZIONI: RICONOSCER-

LE, VIVERLE E GESTIRLE” 
 

E’  r ich iesto  un contr ibuto  d i  
30,00  €.   

Iscr iz ioni   aperte  f ino  a l  15 /05/09  

Numero massimo partecipant i :  14  

 

Si  r ich iede abbig l iamento  como-

do e  l ’uso d i  ca lze  ant isc ivolo  o  

scarpe d i  r icambio .  

 

Programma del la  g io rnata:  

Ore 9 .30:  reg ist raz ione parteci -

pant i       Ore  10.00:  in iz io  lavor i                        

Ore  13.00—14.00:  pausa pranzo           

Ore  18.00:  ch iusura lavor i  

 

 Per  in formaz ioni :   

E-mai l :  coop.amenano@libero . i t  

Te lefono:  3346049793 

 Per  iscr iz ioni :  

E-mai l :  coop.amenano@libero . i t  
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“EMOZIONI: RICONOSCERLE, 

VIVERLE E GESTIRLE” 



Emozione deriva dal latino emovus, cioè mo-

vimento del sangue.  

I principali studi sulle emozioni ne mettono in 

evidenza le componenti fisiologiche, comporta-

mentali ed esperienziali.   

Non c’è istante della vita in cui non si provino 

emozioni e tuttavia dal linguaggio comune ciò 

che traspare è che solo in determinate occasioni 

esse ci accompagnano. 

Inoltre sembra esistano situazioni in cui il galateo 

delle emozioni ne valuti apprezzabili alcune piut-

tosto di altre e che ciò dipenda anche dalla cultu-

ra di riferimento. 

Ricordiamo che il primo atto di vita del bambino 

è un’emozione: essa racchiude la totalità della 

sua esperienza organismica.  

In essa si esaurisce una  valutazione non condi-

zionata da eventi esterni di che cosa sia buono e 

sano per la propria sopravvivenza e di che cosa 

non lo sia. In seguito crescendo è possibile di-

ventare sempre più consapevoli delle proprie 

emozioni, del loro qualia, della loro intensità e 

durata, del modo in cui esprimerle e comunicar-

le. 

 

 

 

“EMOZIONI: RICONOSCER-

LE, VIVERLE E GESTIRLE” 

 

Che  cosa sono le emozioni? 

Le emozioni nascono con noi o vengono  

apprese nel corso della vita? 

 

Ci sono emozioni che fanno bene ed emozio-

ni che fanno male? 

 

Quante e quali sono le emozioni? 

Siamo noi a controllarle o sono loro a  

controllarci? 

 

Che rapporto hanno tra di loro?  

Che differenza c’è tra emozioni e sentimenti? 

 E tra emozioni e stati d’animo?                       

 E tra emozioni e motivazioni? 

 

Ed ancora: arrossire di vergogna, sbiancare 

per la paura, essere neri di  rabbia, diventare  

verdi per l’invidia…  

 L’incontro vuole offrire l’opportunità di riflet-

tere e dare  ascolto  al significato che le 

differenti emozioni ricoprono nella vita per-

sonale e professionale di ciascuno.   

 

I partecipanti potranno cercare di trovare le 

personali risposte a interrogativi quali: 

Di quali emozioni ho maggiormente espe-

rienza nella mia vita? 

Di quali emozioni tendo ad avere una scar-

sa consapevolezza? 

Quali emozioni fatico a gestire?  

Sono consapevole delle mie emozioni du-

rante  situazioni problematiche? 

  


